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Empresa(Emp)-Actividad Económica(AE)-Oficio(Of)-Tiempo exposición(TE)-Factores Riesgo(FR)-Elementos Protección Personal(EPP)
   1. Emp:alcaldia de medellin - AE:Servicios Of:Auxiliar - TE:48 Meses - FR:Ergonómicos, FR:Físicos, FR:Psicosociales, - EPP:
Ninguno,
2. Emp:comfenalco - AE:Servicios Of:Auxiliar - TE:48 Meses - FR:Ergonómicos, FR:Físicos, FR:Psicosociales, - EPP: Dotación básica,

Area afectada (AA) - Tipo de lesión (TL) - Tiempo de ocurrencia (TO) - Secuelas (Sec)

No refiere ningún antecedente patológico ocupacional.

HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL DE PREINGRESO No. 71398540
Fecha:  2023-06-22 Hora:  13:31

COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:
Este documento es propiedad exclusiva del titular de la historia clínica que en él figura en virtud de lo consignado en la resolución 1995 de 1999
que establece las normas para el manejo de historias clínicas generales y las resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clínicas

relacionadas con procesos de salud ocupacional. Para la protección y confidencialidad de la historia clínica del paciente este documento sólo
podrá ser entregado a terceras personas o empresas con la autorización previa y escrita del titular de la historia.

1. INFORMACIÓN GENERAL
Empresa Usuaria:   INDEPENDIENTE Actividad económica:   Servicios
Nombre:   CARLOS ALEJANDRO HERNANDEZ Documento:   CC 71398540
Fecha de nacimiento:   1980-03-28 Lugar de nacimiento:   CALDAS (ANTIOQUIA)
Edad:   43 años Género:   Masculino
Estado civil:   Soltero No. hijos vivos:   0
Dirección actual:   CARRERA 47 # 133 SUR - 27 Municipio:   CALDAS ANT
Teléfono:   3002619175 Escolaridad:   Tecnico_completo
Ocupación:   MONITOR DEPORTIVO EPS:   Sura
AFP:   Proteccion ARL:   NO SABE
Responsable**:   NORMAN VELEZ (TIO) Teléfono:   6042781010
Acompañante:   El trabajador asiste a la evaluación sin acompañante.
  ** La información de responsable se encuentra actualizada de acuerdo a la última suministrada por el paciente en la historia para efectos
de un contacto oportuno ante cualquier eventualidad.
INFORMACIÓN OCUPACIONAL DEL PUESTO DE TRABAJO (Perfil del cargo)
NO HAY PERFIL DEL CARGO

2. ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES - FAMILIARES  (P=Positivo, N=Negativo)
Per.-Fam. Per.-Fam. Per.-Fam. Per.-Fam.

1. Congénitos N     N 6. Respiratorios N     N 11. Dermatológicos N     N 16. Vascular periférico N     N
2. Quirurgicos P     N 7. Asma N     N 12. Reumatológicos N     N 17. Cáncer N     N
3. Traumáticos P     N 8. Rinitis N     N 13. Metabólicos N     N 18. Mentales N     N
4. Osteomusculares N     N 9. Auditivos N     N 14. Cardiovasculares N     N 19. Epilepsia N     N
5. Tóxicos o alergicos N     N 10. Tuberculosis N     N 15. Hipertensión N     N 20. Otros N     N

Observaciones:    3. Traumáticos (per): fractura del 5to dedo mano dedo hace 20 años sin secuelas
niega otros antecedentes personales y osteomusculares
2. Quirurgicos (per):
Reconstruccion de ligamento cruzado anterior, rodilla izquierda, el 19 de mayo de 2023, refiere que termino
incapacidad medica el dia 16 de junio de 2023, se encuntra actualmente haciendo terapias fisicas., lleva 12
terapias fisicas, refiere que tiene deshicencia de un punto de la sutura de la herida quirurgica la cual indicaron
cubrir y lavado diario.
No refiere antecedentes patológicos familiares.

Tratamiento actual:  No refiere tratamiento actual para ninguna patología.

3. ANTECEDENTES OCUPACIONALES

4. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS OCUPACIONALES

5. HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA (Saludables y de riesgo para la salud)
HABITO TIPO FRECUENCIA
Deportes Ninguno
Tabaquismo: No Fuma
Licor: Ninguno

6. INMUNIZACIONES Relación de biológicos aplicados:  

1. Vacuna:Covid-19 - Dosis 1 - Ultima dosis: 2021/08/18
2. Vacuna:Covid-19 - Dosis 2 - Ultima dosis: 2021/10/02
3. Vacuna:Covid-19 - Dosis 3 - Ultima dosis: 2022/02/05

7. REVISION POR SISTEMAS Y ENFERMEDAD ACTUAL

No refiere ninguna sintomatología de enfermedad actualmente.

8. EXAMEN FISICO - ORGANOS DE LOS SENTIDOS  (N=Normal, A=Anormal)
OJOS OIDOS NARIZ ORO FARINGE
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1. Párpados-Conjuntiva N           5. Pabellón N           9.  Huesos Nasales N           13. Labios-Lengua N          
2. Cornea-Pupilas N           6. Conductos N           10. Vestíbulo N           14. Amígdalas-Faringe N          
3. Esclerótica-Músculos N           7. Tímpanos N           11. Tabique N           15. Dentadura-Encías N          
4. Fondo de ojo N           8. Lóbulos N           12. Cornetes N           16. Paladar-Úvula N          

Ampliación de hallazgos:  El examen de los organos de los sentidos es normal.

TAMIZAJE VISUAL
Vision lejana od 20/25 oi 20/25 ao 20/25
Vision cercana od 0,50 oi 0,50 ao 0,50
No se evalua profundidad ni color

9. EXAMEN FISICO - INDICADORES
Apariencia Sano Peso (Kilos) 79 Talla cms. 183 Índice Masa Corporal 23.6
Presión arterial 120/60 Pulso (Min) 80 Respiración 16/min Dominancia Diestro    

Perímetro cintura 82
Indice distribución
de grasa regional Infinity

10. EXAMEN FISICO GENERAL  (N=Normal, A=Anormal, NE=NoEvaluado)
1. Cabeza N           7.  Cardiaco N           13. Piel-Faneras N           19. Reflejos tendinosos N          
2. Cuello N           8.  Circulatorio N           14. Miembros superiores N           20. Motilidad N          
3. Tiroides N           9.  Pulmonar N           15. Miembros inferiores N           21. Sensibilidad N          
4. Tórax N           10. Abdomen N           16. Neurológico N           22. Tono muscular N          
5. Mamas NE           11. Genitales externos NE           17. Estado mental N           23. Fuerza muscular N          
6. Espalda N           12. Vascular periférico N           18. Pares craneales N           24. Marcha N          

Ampliación de hallazgos:  
Persona con facies normal, consciente, cooperadora, orientada en sus tres esferas, su estado mental es aparentemente normal,
posición adquirida a voluntad. La edad aparente concuerda con la edad real.
no evidencio hernias abdominales

11. EVALUACION OSTEOMUSCULAR DE EXTREMIDADES  (N=Normal, A=Anormal)
Izq. Der.                    Izq. Der.                    Izq. Der.                    Izq. Der.                   

1. Hombros N    N                     4. Antebrazos N    N                     7. Caderas N    N                     10. Piernas N    N                    
2. Brazos N    N                     5. Muñecas N    N                     8. Muslos N    N                     11. Tobillos N    N                    
3. Codos N    N                     6. Manos N    N                     9. Rodillas A    N                     12. Pies N    N                    

Ampliación de
hallazgos:  

9. Rodilla izq: presenta marcha antalgica, no hay edema ni eritema de a articulacion, tiene deshicencia de la
herida en region de rodilla izquierda de aprox 1 cm no profunda sin signos infecciosos ni sangrado con tejido de
granulacion

12. EVALUACION DE COLUMNA VERTEBRAL (Cervical-Dorsal-Lumbar-Sacra)  
1. Inspección N                 5. Inclinaciones N                 9. Flexo extensión N                 13. Prueba de Schober N                
2. Palpación N                 6. Rotaciones N                 10. Alineación escapular N                 14. Test de Wells N                
3. Sensibilidad N                 7. Marcha puntas N                 11. Alineación pélvica N                 15. Prueba de Laségue N                
4. Motricidad N                 8. Marcha talones N                 12. Medición extremidades N                 16. Signo del timbre N                

Ampliación de hallazgos:  Al examen físico de la columna vertebral no se evidencia ningún tipo de patología ni limitación funcional.

13. EXÁMENES DE LABORATORIO
FECHA EXAMEN RESULTADO

14. PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
Visiometría: NO APLICA.
Audiometría: NO APLICA.
Espirometría computarizada:NO APLICA.

15. PRINCIPALES HALLAZGOS Y DIAGNÓSTICOS
CIE10|Z54:Convalecencia
CIE10|S835:Esguinces y torceduras que comprometen el ligamento cruzado (anterior) (posterior) de la rodilla
Analisis tecnico medico:
pop de un mes de cirugia de ligamento cruzado anterior, en terapias fisicas de fortalecimiento.

16. CONCLUSIONES OCUPACIONALES
De acuerdo al examen médico ocupacional realizado a CARLOS ALEJANDRO HERNANDEZ con documento de identificación No.
71398540 se considera presenta restricciones en algunas tareas o actividades para desempeñar la ocupación de MONITOR
DEPORTIVO en una empresa del sector económico Servicios

RESTRICCIONES OCUPACIONALES
AMPLIACION DE LAS RESTRICCIONES OCUPACIONALES : De las diferentes tareas o actividades que comprenden la ocupación, hay
algunas que el trabajador no debe desempeñar, ya que constituyen un riesgo para su condición de salud. Por ello, para estas tareas
se establecen restricciones, por lo que se debe tener en cuenta que:
1. No debe realizar tareas que impliquen subir escaleras de manera repetitiva o frecuente o movilizarse por áreas de difícil acceso,
en terrenos irregulares o inclinados. Estas recomendaciones tienen un carácter TEMPORAL durante un (1) mes. Podrán ser
reevaluadas antes de este tiempo, acorde con la evolución de la condición medica que las genero. Se deben hacer los ajustes
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necesarios acorde con estas recomendaciones, en concordancia con su Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo
(SG-SST) y se les debe dar cumplimiento tanto en su trabajo como en las actividades extralaborales.

17. CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS
1. CLASIFICACIÓN EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA OSTEOMUSCULAR; De acuerdo a la información disponible y el
examen realizado se clasifica como CASO CONFIRMADO.

18. RECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o comunes)

1. Se le recomienda continuar en su entidad de salud con ortopedia y fisioterapia, el plan de manejo definido para su patología
osteomuscular de la rodilla.
2. Se le recomienda continuar el plan de manejo de su herida de tejidos blandos.

19. CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL

PRESENTA RESTRICCIONES EN ALGUNAS TAREAS O ACTIVIDADES

20. OBSERVACIONES FINALES
CONSIDERACIONES SOBRE LA CAPACIDAD VISUAL EVALUADA POR EL MEDICO: Dentro del examen Médico Ocupacional realizado se
incluyó una valoración de la capacidad visual, en la que no se encontraron alteraciones que puedan afectar el desempeño de la
ocupación.

CONSIDERACIONES OCUPACIONALES ESPECIALES DEL ÉNFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR CON EVIDENCIA
DE ALTERACIÓN: Se evidencia alteración a nivel de rodilla, trabajador con post operatorio de un mes de evolución de rodilla, para lo
cual se deja restricciones laborales temporales orientadas a preservar su salud y prevenir lesiones futuras o daño adicional. Debe
continuar controles en su entidad de salud con Ortopedia y Fisioterapia. Se deben implementar todas las medidas necesarias para
propiciar el desempeño seguro de la ocupación, acorde con lo establecido en el Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST) de la Empresa.

ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisión de su
sistema osteomuscular, extremidades y columna, buscando patologías o secuelas de estas que pudieran constituir un riesgo aumentado para la
realización de las actividades de su trabajo habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos repetitivos. Cualquier
alteración significativa encontrada se ampliará en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado, implicaciones ocupacionales o la
necesidad de tratamiento.

Es de vital importancia para PROTEGERNOS DEL CORONAVIRUS:
Lavar nuestras manos regularmente con abundante agua y jabón.
Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea imposible mantener distancias mayores a 1 metro, como: transporte

público, taxis, supermercados, bancos, entre otros.
Si se usa transporte masivo usar siempre tapabocas y lavarse las manos después de usarlo.
Evitar tocarse la cara, especialmente después de tener contacto con superficies contaminadas o personas enfermas.
Limpiar constantemente con desinfectante las superficies con las que tenemos contacto.
Mantener una distancia no inferior a un metro con otras personas: No salude de beso ni de mano y evite el contacto físico.
SI TIENE LOS SIGUIENTES SíNTOMAS: Fiebre, Tos, Dificultad para respirar, dolor para tragar, notifíquelo a su empleador y su EPS, No vaya a

lugares públicos, es ideal que se aísle preventivamente.

DORA ALEXANDRA DÍAZ VILLALOBOS
Médico
Universidad Autónoma de Bucaramanga
Resolución N° 002435
Esp. en Gerencia en SST
Fund. Univ. del Área Andina
Resolución N° 00130

Indice der
CARLOS ALEJANDRO HERNANDEZ
Documento: 71398540

Escanee el código si
desea verificar datos

CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de Junio 5 de
2009 del Ministerio de la Protección Social (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Protección Social) reglamentan la práctica y contenido
de las evaluaciones médicas ocupacionales de ingreso, con el objeto de determinar la existencia de restricciones para el trabajo a desempeñar,
acorde con los requerimientos definidos por el empleador en el perfil del cargo. También establece que la Empresa solo puede conocer el
CERTIFICADO MéDICO DE INGRESO del aspirante. Los documentos completos de la Historia Clinica Ocupacional están sometidos a reserva
profesional y quedan bajo nuestra guarda y custodia, segun lo establecido en la Resolución 1918 de Junio 5 de 2009 y el trabajador puede
obtener una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte integral de su historial médico.

Calle 50 #42-25 Itagui - Colombia       PBX: 604 11 88
www.colmedicos.com    info@colmedicos.com
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